PROGRAM
PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

REALIZOWANY W PRACY Z DZIECMI

W Przedszkolu Publicznym Nr 4

w Lecznej



I. PODSTAWA PRAWNA

- Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 256, poz. 2572

Z pdzn. zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009r)

II. ZADANIA PRZEDSZKOLA

1. Ksztattowanie cech 1 postaw dziecka pozwalajacych mu w przysztosci na
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
2. Ksztattowanie nawykow kulturalno — higienicznych oraz dbatosci
o bezpieczenstwo wiasne i innych.
3. Ksztaltowanie czynnos$ci samoobstugowych w tym uczenie kultury
spozywania positkow oraz wyrabianie nawyku dbania o porzadek

w najblizszym otoczeniu .

III . DZIALANIA NAUCZYCIELI

1. Ujednolicenie metod dziatan wychowawczych z uwzglednieniem
motywacji opartych na wzmacnianiu pozytywnych zachowan dzieci.

2. Wspotdziatanie z rodzicami w celu wspdlnego rozwigzywania problemow
wychowawczych.

3. Nawigzanie wspolpracy z instytucjami i specjalistami w celu doskonalenia
kompetencji wychowawczych nauczycieli.

4. Opracowanie systemu motywacji.

5. Opracowanie z dzie¢mi ,,Kodeksu Przedszkolaka”.

IV. ZALOZENIA PROGRAMU

Tresci zawarte w programie dotycza wiedzy, umiejetnosci ksztattowania postaw
z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa oraz obejmuje funkcjonowanie spoteczno —
emocjonalne dzieci w zakresie podstawowych dziedzin zycia przedszkolnego:

- czynnos$ci samoobstugowe

- zabawy samorzutne

- zajecia 1 zabawy zorganizowane

- pobyt w ogrodzie przedszkolnym oraz poza terenem przedszkola (spacery,
wycieczki)



V. CELE GLOWNE

1. Wychowanie dziecka do bezpiecznego 1 zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prawidtowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu
0 wzmocnienia pozytywne.

3. Eliminowanie zachowan niepozadanych.

4. Nabywanie przez dzieci wlasciwych nawykow, umiejetnosci 1 postaw
akceptowanych spotecznie.

DOKUMENTOWANIE I SPOSOBY REALIZACJI:

- raz w roku ewaluacja programu (ankiety dla rodzicow i1 nauczycieli )
- opracowanie przyktadowych scenariuszy zaje¢ do wybranych tematow

- szkolenie pracownikow przedszkola dotyczace udzielania pierwszej pomocy
1 postepowanie w czasie zagrozen

- zapisy w dzienniku

- realizacja zaplanowanych spotkan z policjantem, straznikiem miejskim,
lekarzem, strazakiem- pogadanki

- wspdlpraca z rodzicami

- spacery, wycieczki, zabawy w ogrodzie ( instrukcje, regulaminy )

VI. CELE SZCZEGOLOWE

1. BEZPIECZENSTWO I ZDROWIE W PRZEDSZKOLU

1) Poznawanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ na terenie budynku
przedszkola.

- poznanie dzieci 1 pracownikéw przedszkola
- poznanie rozmieszczenia pomieszczen w przedszkolu
- omowienie zasad poruszania si¢ po schodach, korzystanie z porgczy

- omowienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ w lazience ( nie
rozlewanie wody, nie popychanie innych dzieci )
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- omowienie zasad poruszania si¢ w szatni ( wycieranie butow przed
wejsciem do szatni, wieszanie ubran, wysypywanie piasku z butéw do
kosza, nie popychanie si¢, wychodzenie w parach za nauczycielkg )

- omoOwienie zasad poruszania si¢ 1 prawidlowego zachowania w sali
przedszkolnej (korzystanie ze sprzetu zgodnie z ustalonymi zasadami
bezpieczenstwa)

2) Poznanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
- zakaz oddalania si¢ od nauczyciela i miejsca zabawy
- bezpieczne korzystanie ze sprzetu ogrodowego ( cierpliwe oczekiwanie na swoja
kolejke do zjezdzalni, nie popychanie si¢, nie podchodzenie zbyt blisko do
hustajacych si¢ dzieci, nie sypanie dzieci piaskiem, nie wysypywanie piasku
z piaskownicy
- przestrzeganie zakazu brania do rak 1 buzi przedmiotéw znalezionych
- sygnalizowanie zauwazonego niebezpieczenstwa
- informowanie nauczycielce o ztym samopoczuciu i skaleczeniu

- przyzwyczajenie do samodzielnej kontroli czystosci rak 1 czystosci wlasnego
ubrania

- nawyk przebywania na §wiezym powietrzu

- chronienie si¢ przed silnym stonicem ( zacienione miejsca zabaw, okrycie na
glowe, stosowanie kremow z filtrem UV ) oraz mrozem

- ubieranie si¢ w zaleznos$ci od temperatury powietrza ( na cebulke )

- chronienie miejsc skaleczonych przed zabrudzeniem ( prawidlowe zaopatrzenie
apteczki 1 systematyczne jej uzupetnianie )

- wzajemne pomaganie sobie w réznych sytuacjach ( pomoc przy ubieraniu sig,
sprzataniu zabawek 1 sprzgtu )

- doktadne mycie rgk po zabawie w ogrodzie przedszkolnym.

2. BEZPIECZENSTWO I ZDROWIE W DRODZE DO PRZEDSZKOLA
1) UsSwiadomienie Kkoniecznosci przestrzegania przepisow ruchu
drogowego.

- przestrzeganie zakazu poruszania si¢ po drogach bez opieki osob
dorostych

- przechodzenie przez jezdni¢ tylko w wyznaczonych miejscach (pasy,
sygnalizacja Swietlna)

- znajomos$¢ koloréw sygnalizatora §wietlnego

- chodzenie prawg strong chodnika

2) Bezpieczne zachowania.



- umiejetno$¢ postugiwania si¢ danymi personalnymi (imi¢, nazwisko,
adres, numer telefonu)

- ksztaltowanie swiadomosci, kiedy 1 w jakich sytuacjach mozna 1 nalezy
korzysta¢ z pomocy takich instytucji jak: pogotowie ratunkowe (999),
policja (997), straz pozarna (998), poznanie numerow telefonow

- zakaz zabaw na ulicy 1 jej poblizu (gra w pitke, jazda na rowerze,
zjezdzanie na sankach 1 nartach)

- zachowanie bezpieczenstwa podczas jazdy samochodem (zapigte pasy,
stuchanie niezbyt gltosnej muzyki)

- wyjasnienie niebezpieczenstw zwigzanych z podchodzeniem do
pracujacych urzadzen na terenie budowy, palagcego ogniska, glebokich
wykopow, zamarzni¢te] rzeki

- przyzwyczajenie do utrzymania w czystosci wlasnych butow (omijanie
katuz 1 miejsc zabtoconych, wycierania butow z btota 1 $niegu)

3. BEZPIECZENSTWO I ZDROWIE W DOMU

- bezzwloczne opuszczenie miejsca zagrazajacego bezpieczenstwu np. pozar
oraz poinformowanie o tym osoby doroste
- przestrzeganie zakazu samodzielnego jezdzenia winda
- przestrzeganie zakazu wigczania i manipulowania urzgdzeniami elektrycznymi
- zakaz postugiwania si¢ zapatkami i zapalniczkami
- zakaz wychylania si¢ przez okno
- zakaz wktadania przedmiotéw do gniazdka elektrycznego

- zakaz podchodzenia do goracych garnkow 1 zabaw kurkami kuchenki
elektrycznej czy gazowej
- zakaz wspinania si¢ na meble
- wykonywanie domowych prac porzadkowych np. sprzatanie zabawek w
swoim pokoju, wycieranie kurzu
- pomoc w kuchni podczas przygotowania positkOw np. mycie warzyw,
owocow, dekorowanie kanapek z przestrzeganiem mycia rak
- zapoznanie z konsekwencjami nadmiernego korzystania z komputera
1 srodkéw audiowizualnych
- zachecanie do spozywania zdrowej zywnosci, ograniczenie stodyczy i

fast foodow
- zakaz samodzielnego zazywania lekarstw bez wiedzy dorostych i zabawy
opakowaniami po lekarstwach
- zakaz samodzielnego uzywania srodkéw czystosci (past, proszkow 1 ptynow),
nie smakowania ich, nie uzywania do zabawy butelek 1 opakowan po srodkach
czystosci.



. BEZPIECZNE SPOTKANIA Z PRZYRODA

1) Umiejetnos¢ roztropnego postepowania z nieznajomymi zwierze¢tami,

roslinami, owadami, gadami.

- zakaz zblizania si¢ 1 dotykania nieznanych zwierzat oraz karmienia ich

- zakaz dotykania niezywych zwierzat np. ptakow

- nie podchodzenie do napotkanej zmii, natychmiastowe zgloszenie
ukgszenia

- zakaz zbierania, probowania i jedzenia nieznanych lub znalezionych
owocow, w tym grzybow

- nie dotykanie ust 1 oczu w czasie zabaw owocami drzew 1 krzewow, a
po zabawie doktadne umycie rak

- nauka umiej¢tnosci obrony przed atakujagcym psem

2) Poznanie niebezpieczenstw grozacych przyrodzie ze strony czlowieka.

3)

4)

- zakaz deptania i zrywania roslin be¢dgcych pod ochrong
-zakaz niszczenia przyrody podczas spaceréw, wycieczek, zabaw
w parku
- poznanie przyczyn zanieczyszczenia powietrza (dymigce kominy,
spaliny samochodowe, wyrzucanie $mieci do lasu, rowu itp.)
- obowiazek segregacji $mieci

Rozumienie koniecznosci mycie owocow i warzyw przed ich
spozyciem oraz picia przegotowanej wody.

USwiadomienie z niebezpieczenstwa przebywania w poblizu

zbiornikow wodnych oraz Slizgania si¢ po zamarzni¢tych rzekach,
jeziorach czy stawach

. WYRABIANIE ELEMENTARNYCH PRZYZWYCZAJEN

HIGIENICZNO- KULTURALNYCH

- samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnosci higienicznych

* korzystanie z toalety wylacznie pojedynczo

* zawsze po sobie sptukujemy wode

* myjemy rece po skorzystaniu z toalety

- spozywanie positkOw z zachowaniem czysto$ci w miejscu jedzenia
* prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami
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* zachowanie prawidlowej postawy przy stole

* przezwycigzanie niecheci do nieznanych potraw

* wdrazanie nawyku spozywania zdrowej Zzywnosci

- dbanie o porzadek w sali 1 szatni

* odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce

* sprzatanie miejsca pracy

* staranne uktadanie odziezy 1 butow na potce w szatni

* wycieranie butow 1 otrzepywanie z piasku, $niegu przed ustawieniem na poéice
- przestrzeganie ustalonych zasad korzystania z zabawek

6. KSZTALTOWANIE PRAWIDLOWYCH RELACJI
SPOLECZNYCH, UCZENIE PRZESTRZEGANIA OKRESLONYCH
FORM ZACHOWANIA, USTALONYCH ZASAD I REGUL
WSPOLPRACY, PANOWANIE NAD WEASNYMI EMOCJAMI

- rozumienie, ze inne dzieci majg takie samo prawo do zabawy 1 zabawek

* przestrzeganie kompromisu w zabawie

* zgodne funkcjonowanie w grupie

* stwarzanie warunkow sprzyjajacych zgodnej zabawie

- stosowanie si¢ do ustalonych zasad ( ,,Kodeks Przedszkolaka™)

- podejmowanie zgodnego wspotdziatania w zabawie 1 podczas zajgc

* nie bieganie po sali

* sprzatanie po sobie

* dzielenie si¢ z innymi

* nie bicie si¢ z kolegami

- wywigzywanie si¢ z obowigzkow

- rozwigzywanie konfliktow w sposob ugodowy, na drodze dyskusji 1
kompromisu

- stosowanie zwrotdw grzecznosciowych

- pomaganie mlodszym 1 stabszym kolegom

- kulturalne zachowanie w miejscach publicznych

- okreslanie wilasnych emocji (rado$¢, smutek, zlo§¢) oraz rozpoznawanie
emocji u innych

- poznawanie bezpiecznych sposobéw na roztadowywanie emocji negatywnych

7. UCZENIE TOLERANCJI WOBEC INNYCH, NABY WANIE
WLASCIWEGO STOSUNKU DO OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH



tworzenie okazji do nawigzywania bezposrednich kontaktow

z niepelnosprawnymi kolegami

czerpanie rados$ci z dostarczania radosci innym — przygotowywanie
inscenizacji 1 upominkéw dla niepelnosprawnych kolegow
wykorzystywanie roznorodnych sytuacji do uswiadamiania dzieciom, ze
niepelnosprawny nie znaczy gorszy
niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym

8. ROZWIJANIE SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ POPRZEZ

WZMACNIANIE WIEZI RODZINNYCH, PRZYBLIZANIE
HISTORII I TRADYCJI REGIONALNYCH ORAZ BUDOWANIE
TOZSAMOSCI NARODOWEJ

- znajomos$¢ imion 1 stopnia pokrewienstwa najblizszej rodziny

- przygotowywanie i uczestniczenie w uroczystosciach o charakterze rodzinnym

- poznawanie tradycji $wigtecznych

- poznawanie podstawowych informacji na temat rodzinnej miejscowosci

- rozpoznawanie symboli narodowych, nazwy kraju, stolicy

- rozpoznawanie krajobrazow ojczystej ziemi

- poznawanie niektorych stawnych Polakéow (M. Kopernik, F. Chopin, Jan
Pawet 1)

- rozumienie poje¢ : Unia Europejska, Europa, $wiat

VII. OGOLNE ZASADY ZAWARTE W KODEKSIE
PRZEDSZKOLAKA

- wspolna i1 zgodna zabawa

- szanowanie cudzej wlasnosci

- dbanie o bezpieczenstwo wiasne 1 innych podczas zabaw 1 zajec¢

- wzajemne niesienie sobie pomocy

- stosowanie form grzeczno$ciowych

- dbanie o porzadek w najblizszym otoczeniu

- podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania sytuacji problemowych
zgodnie z przyjetymi normami

VIII. PROGRAM WYCHOWANIA OPARTY JEST NA WZMOCNIENIACH
POZYTYWNYCH

1) Nagradzanie dzieci
- nagrody spoteczne — pochwata indywidualna przed grupa, rodzicami,
dyrektorem...



2)

3)

- nagrody typu emblematy (stempelki, serduszka, stoneczka itp.)
- ,,skrzynka niespodzianek”
- tablice wzorowego przedszkolaka

Zasady budowania systemu motywacyjnego

a) taczenie nagrdd spotecznych z konkretnymi

b) stosowanie nagrod zaraz po wystapieniu pozadanego zachowania

c) przechodzenie od nagrdd cigglych do sporadycznych

d) nagradzanie podejmowanych préb ( liczy si¢ wysitek na nie tylko
efekt)

e) zachowanie konsekwencji w stosowaniu wzmocnienia

Zastosowanie kar

W przypadku, gdy dziecko przejawia zachowania nie akceptowane
spotecznie 1 niezgodne z ustalonymi zasadami, mozliwe jest zastosowanie
wobec niego kary:

- kara naturalna czyli np. naprawienie wyrzadzonej szkody, przeproszenie
osoby wobec ktorej zachowat si¢ niewtasciwie

- odmoéwienie przyjemnosci

- czasowe wykluczenie z zabawy w celu przemys$lenia swojego
postgpowania

- ,.krzesetko wyciszenia” — dziecko w wyniku niewtasciwego zachowania
spedza na krzesle kilka minut

IX. EWALUACJA

- opracowanie 1 przeprowadzenie ankiety wsrdd rodzicéw 1 nauczycieli
- podsumowanie ewaluacji w oparciu o odpowiedzi na zawarte
w ankietach pytania

1. Czy dzialania wychowawcze byly dobrane do mozliwos$ci
1 potrzeb dzieci?

2. Czy program w sposob zrozumialy formutuje cele 1 zadania
pracy wychowawczej?

3. Czy program uwzglednia oczekiwania rodzicow 1 daje im
mozliwo$¢ wiaczenia si¢ w jego realizacje?



4. Jaka jest mozliwos$¢ zaobserwowania efektow oddziatywan
programu?
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